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3,200m走タイムから計算したペースランの速度

引用：Chuman et al. (2015)より作成

カテゴリー 1点 時速 2点 時速 3点 時速 4点 時速 5点 時速

U-13

（4月） 14’33” ~ 13.2km 13’54” ~ 14’32”
13.2km
〜

13.8km
13’15” ~ 13’53”

13.8km
〜

14.5km

12’37
" ~ 13’14”

14.5km
〜

15.2km
~ 12’36” 15.2km

〜

（7月） 14’23” ~ 13.3km 13’42” ~ 14’22”
13.3km
〜

14.0km
13’01” ~ 13’41”

14.0km
〜

14.8km
12’20” ~ 13’00”

14.8km
〜

15.6km
~ 12’19” 15.6km

〜

（10月） 14’15” ~ 13.5km 13’32” ~ 14’14”
13.5km
〜

14.1km
12’49” ~ 13’31”

14.1km
〜

15.0km
12’06” ~ 12’48”

15.0km
〜

15.9km
~ 12’05” 15.9km

〜

（1月） 14’07” ~ 13.6km 13’22” ~ 14’06”
13.6km
〜

14.4km
12’38” ~ 13’21”

14.4km
〜

15.2km
11’53” ~ 12’37”

15.2km
〜

16.2km
~ 11’52” 16.2km

〜

U-14

（4月） 14’00” ~ 13.7km 13’14” ~ 13’59”
13.7km
〜

14.5km
12’28” ~ 13’13”

14.5km
〜

15.4km
11’42” ~ 12’27”

15.4km
〜

16.4km
~ 11’41” 16.4km

〜

（7月） 13’53“ ~ 13.8km 13’07” ~ 13’52”
13.8km
〜

14.6km
12’20” ~ 13’06“

14.6km
〜

15.6km
11’33” ~ 12’19”

15.6km
〜

16.6km
~ 11’32” 16.6km

〜

（10月） 13’47” ~ 13.9km 13’00” ~ 13’46”
13.9km
〜

14.8km
12’13” ~ 12’59”

14.8km
〜

15.7km
11’26” ~ 12’12”

15.7km
〜

16.8km
~ 11’25” 16.8km

〜

（1月） 13’41” ~ 14.0km 12’55” ~ 13’40”
14.0km
〜

14.9km
12’08” ~ 12’54”

14.9km
〜

15.8km
11’21” ~ 12‘07”

15.8km
〜

16.9km
~ 11’20” 16.9km

〜

U-15

（4月） 13’36” ~ 14.1km 12’50” ~ 13’35“
14.1km
〜

15.0km
12’04” ~ 12’49“

15.0km
〜

15.9km
11’19” ~ 12’03”

15.9km
〜

17.0km
~ 11’18” 17.0km

〜

（7月） 13’31” ~ 14.2km 12’47” ~ 13’30”
14.2km
〜

15.0km
12’02” ~ 12’46”

15.0km
〜

16.0km
11’18” ~ 12’01”

16.0km
〜

17.0km
~ 11’17” 17.0km

〜

（10月） 13’27” ~ 14.3km 12’44” ~ 13’26”
14.3km
〜

15.1km
12’01” ~ 12’43

15.1km
〜

16.0km
11’18” ~ 12’00”

16.0km
〜

17.0km
~ 11’17” 17.0km

〜

単位：分’ 秒”



アディダスアプリの設定変更

①距離画面の右下
「設定」を押す

②計測表時を
カスタマイズを押す

③屋外の下段右を
押す

④速度を押す


