
9月 20日（月・祝） 

 

09：00 ～  ウォーミングアップ 

10：00 ～  春日と県央 

11：30 ～  春日とヴァレミール 

13：00 ～  県央とヴァレミール 

14：00 ～  残った時間は元気なチーム同士やる 

 

試合時間は 25分×5分×25分 


