
「選手一人一人が主役のサッカーを目指し・・・」

チームスローガン



スタッフ

髙取 恒久 代表・監督
［資  格］ JFA公認サッカーＢ級コーチ／イングランドサッカー協会公認レベル１コーチ

JFA公認サッカー4級審判／JFA公認フットサル4級審判
［経 歴］ 四日町小 → 三条第一中 →東京学館新潟高校
［指導歴］ レザーFS → 白根ペガサスSC → アルビレックス新潟

長谷川 伸二 コーチ
［資  格］ JFA公認サッカーＣ級コーチ／JFA公認サッカー3級審判／JFA公認フットサル4級審判
［経 歴］ FC大崎 (大崎小) → 大崎中 → 加茂暁星高校
［指導歴］ 三条SSS

松川 茂雄 コーチ／事務局
［資  格］ JFA公認サッカーＤ級ライセンス／JFA公認スポーツマネージャー(GRADE2)
［経 歴］ 四日町小 → 三条第一中 → 帝京長岡高校

こちらもチェック → http://www.kenoh-fc.com/about/



スタッフ

鈴木 宏彰 コーチ／GKコーチ／事務局
［資  格］ JFA公認サッカーＤ級コーチ／JFA公認キッズリーダー／JFA公認スポーツマネージャー(GRADE2)

JFA公認サッカー4級審判／JFA公認フットサル4級審判
［経 歴］ 三条SSS (条南小) → 三条第一中 → 加茂高校 (GK新潟県選抜／国体出場)
［その 他］ TAIVI2023所属／三条イレブンオーバー所属

渡邉 重修 コーチ／GKコーチ
［資  格］ 元JFA公認サッカーＢ級コーチ／元JFA公認ゴールキーパーＣ級コーチ
［経 歴］ FC大崎 (大崎小) → 大崎中 → 帝京長岡高校 → 武蔵丘短期大学
［指導歴］ レザーFS → 長岡JYFC → 私立川越東高校 (埼玉県)

五十嵐 啓喜 コーチ
［資  格］ JFA公認サッカー4級審判
［経 歴］ ナポリFC三条 (井栗小) → 三条第四中 → 加茂高校

こちらもチェック → http://www.kenoh-fc.com/about/



スタッフ

堀江 一輝 コーチ
［資  格］ JFA公認サッカーＣ級コーチ／JFA公認フットサルＣ級コーチ

JFA公認フィジカルフィットネスＣ級コーチ／JFA公認サッカー3級審判／JFA公認フットサル4級審判
［経 歴］ 飯田小 → 下田中 → 三条工業高校 → JPANサッカーカレッジ
［指導歴］ レザーFS → しただファンタジスタJFC → アストロンスポーツクラブ (福島県)

竹石 利夫 コーチ
［経 歴］ 三条SSS (条南小) → 三条第一中 → 東京学館新潟高校

（新潟県選抜／国体出場／全国高校サッカー選手権大会出場）
［指導歴］ ナポリFC三条

曽我 信義 審判員
［資  格］ JFA公認サッカー2級審判／JFA公認フットサル3級審判
［経 歴］ 大崎小 → 大崎中 → 帝京長岡高校

こちらもチェック → http://www.kenoh-fc.com/about/



サポートスタッフ

サポートスタッフ
卒団したOB達もトレーニングや審判のサポートをしています。

TAIVI 2023（旧 体美）

三条市サッカー協会加盟・県央サッカーリーグ所属（1種社会人）

1997年に設立。昭和52・53年生まれの第一中学校卒業生を中心に結成。

現在では16歳～49歳までの幅広い年齢の選手が在籍しており、県央FC卒団生や

高校生、大学生、県央地域のジュニアチームの元指導者や現役指導者が多く在籍

しています。加盟チームの中では一番歴史のある社会人チームとして、サッカー界や

地元企業に精通する人材が多くおり、県央FCを全面的にサポートしています。

こちらもチェック → http://www.kenoh-fc.com/about/



サポートスタッフ

アドバイザー
亀田 陽司（加茂暁星高校サッカー部監督）

小日向 晃（前 県央FC代表／三条サッカースポーツ少年団代表）

メディカル・食育・メンタルサポート
中山 文夫（ロカ接骨院）

 
 ロカ接骨院

 住所：燕市本町2-1-19 燕駅前ビル102
電話：0256-66-5259



クラブ設立の経緯

県 央 地 区 ジ ュ ニ ア チ ー ム

部 活 クラブチーム

十分な指導、練習環境が整っていない

顧問が変わる、専門的指導不足

活動時間の制限、部員不足、地域移行、など

入学した学校の部活へ 遠方のクラブチームへ

移動時間の増加、金銭面の負担大

睡眠時間の減少、勉強時間の減少

保護者の負担大、途中退団が多い、など

子供の成長を育てられていない、県央地域のサッカーの衰退

県央地域に十分な指導と環境が整ったクラブを！



育成コンセプト

ジュニア年代の基本技術中心から、個人の技術を生かしたチームプレーの
習得を行い、ユース年代へつながる能力のある選手を育成する。
また、地域と連携をし、選手・審判・指導者として、生涯を通じサッカーに
関われる環境を作る。

クラブ概要

名称 県央ＦＣ（ケンオウエフシー）
設立 2014年04月
所属 日本サッカー協会 ・日本クラブユースサッカー連盟・日本スポーツ協会
年代 ジュニアユース（中学生）



育成コンセプト

<目 的>

・ 将来、人財となれる人間力の形成

・ 主体性を持った選手の育成

・ 選手たちが安心してプレーできる場の提供



育成コンセプト

適応力 行動力

諦めない

24時間をデザインする

主体性

<方 針>

1日24時間はみんな同じ

少々のことで諦めないタフさ

想定外の事を受け入れる



活動内容

<平日練習> 主に

火曜日 19:00～21:00 旧第一中学校 or ものづくり学校

木曜日 19:00～21:00 旧第一中学校 or 第二中学校

※平日練習後30分間自主練習の時間を確保

<土・日・祝>

大会、練習試合、遠征など

<他、主な活動場所>

ものづくり学校グラウンド、月岡サッカー場、加茂暁星グラウンド、加茂サッカー場、等



活動内容

<その他の活動>

・ 元所属クラブでの指導補助

・指導者の視点からサッカーを見たり考えたりする

・元所属クラブに成長した姿を見てもらう

・後輩たちとの交流や各クラブとの繋がり

・ メディカルサポート

・ロカ整骨院との提携により、選手のメディカルチェックやチーム活動へのサポート、

通院選手の経過の共有など



活動内容

<栄養サポートについて>
練習後30分以内は、運動で使われたエネルギーの回復を早め、運動でうけたダメージを
修復しようと体内でたんぱく質の必要性が高まる“ゴールデンタイム”です。この時いかに早
くエネルギー源の糖質筋肉の材料となるたんぱく質を補給するかが、カラダづくりや疲労回
復のポイントになります。県央FCでは、練習後30分以内を目安に、補食（おにぎり・あ
んパン・カステラ・バナナなど糖質中心の食品と、牛乳やヨーグルトなどのたんぱく質を含む
食品）を取り入れられるよう準備をお願いをしています。

練習後、試合後の栄養補給

リカバリーパワープロテインor補食を、平日練習と休日の活動後に取り入れ。



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

県リーグU15

県リーグU13

クラブユース
U15選手権

クラブユース
U14新人戦

クラブユース
U13大会

フットサル大会

その他 県央フェス
三条市民
スポーツ
大会U14

中越ｻｯｶｰ
選手権
U14

県外遠征
U13・14

活動内容

※大会の上位に入ると北信越大会などは別日程で行われます。   
※上記の他に大会や遠征に参加する場合があります。                                                       
※スケジュールはあくまで予定です。

<活動スケジュール>



チームアイテム

<チームウェア>

＜ ゲームウェア（FP）＞ ＜ ゲームウェア（GK）＞



チームアイテム

<チームウェア>

＜ ポロシャツ ＞

＜ アップTシャツ ＞＜ ジャージ ＞



進学先

【県内高校】

・加茂暁星高校 19名（スポーツ推薦 13名）

・新潟明訓高校 5名（スポーツ推薦 2名 一般で進学）

・中越高校 3名（スポーツ推薦 1名）

・新潟西高校 6名（特色化選抜 2名）

・新潟工業 2名（特色化選抜 2名）

・日本文理高校 2名

・北越高校 1名

・東京学館新潟高校 2名

・三条高校 8名

・巻高校 3名

・長岡高校 3名

・長岡向陵高校 2名

・長岡高専 1名

【県外高校】

・山形明正高校（山形） 2名（スポーツ推薦 2名）

・第一学院高校（茨城） 2名（スポーツ推薦 2名）

※その他たくさんの高校やＪユースからお声がけを頂いおります。

2024年4月現在



保護者へのお願い

<父母会について>
県央FCでは、保護者や各ご家庭のご協力があり、はじめて選手を育てるすべての環境が整うと考えています。

[主な内容]

・ 会長、副会長、学年長などの役員決めがあります。

・ 普段のテント運びなどの当番制はありません。

・ 当クラブ主催のサッカーフェスティバルの運営や、選手が成長するためのサポートをお願いしています。

親子交流サッカー大会や懇親会など一緒にイベント活動に参加する事により、スタッフとの関係構築はもちろん、
他の保護者との繋がりでき、とても活動しやすい環境ができます。『県央FCファミリー』として充実した3年間を送
ることができます。



スポンサー

■メインスポンサー

■クラブスポンサー

■サプライヤー

ロカヴォール株式会社

スポンサーページ → http://www.kenoh-fc.com/sponsor-2/



連絡先  鈴木宏彰

T E L  090-7216-0226

メール  kenoh.fc2014@gmail.com

お問合せ先

ホームページ
http://www.kenoh-fc.com/

県央FC  事務局
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